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           «Денсаулығың өз қолыңда» атты сұрақ-жауап  өткізу. Ойынға барлық қатысушылар қатысады, олар 2-3 топқа бөлінеді. Қызыл, сары, жасыл.  
Қойылатын сұрақтар үлгісі:
• Сымбат дегеніміз не? Сымбатты қалай сақтауға болады?
• Бұлшық еттің дамуы үшін не жасау керек?
• Тазалық дегеніміз не?
• Құлақты күту ережелерін айт.
• Көзді қалай сақтау керек?
• Тері қандай қызмет атқарады? Теріні күту жолдарын айт.
• Ауыз қуысын қалай күту керек?
• Күн тәртібі дегеніміз не?
• Ұйқы және адам үшін ұйқының маңызы.
• Шынығу түрлерін ата.

1-ші жаттығу жасамас бұрын рефлексия жаттығуын жасап ой жүгіріп топқа бөлініп алады.

2-ші тапсырма: Тыныс алу жаттығуын бір реттілік стакан арқылы шарды үріп стаканмен бірге бір-бірлеп тасу. 

3-ші тапсырма: берілген суреттерді құрастыру арқылы сөздерді табу.
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